CENTRO
SPORTIVO
ITALIANOD
Comitsto di Gemova
w ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO
DAL CONI

PLANNING 2024/25

LUNEDI MARTED MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

AQUA TONO
AQUA TABATA

8.00 AQUA GAG 8.00 AQUA ENERGY 8.00 AQUA UPPER 8.00 AQUA TONO 8.00 PILLOLA
PILLOLA

AQUA ENERGY AQUA GAG AQUA TONO AQUA TABATA

AQUA UPPER
AQUA GAG
AQUA ENERGY

AQUA TABATA AQUA UPPER PILLOLA AQUA ENERGY AQUA GAG

AQUA KOMBAT PILLOLA AQUA GAG AQUA TABATA AQUA TONO

12.30 AQUA UPPER 12.30 AQUA ENERGY 12.30 AQUA TABATA 12.30 AQUA GAG 12.30 AQUA TONO

AQUA TONO AQUA KOMBAT AQUA GAG AQUA ENERGY 13.00 PILLOLA

AQUA ENERGY AQUA GAG

PILLOLA

PILLOLA AQUA UPPER AQUA TABATA

14.00 14.00 AQUA GAG 14.00 AQUA ENERGY 14.00 AQUA TONO 14.00 AQUA KOMBAT

14.30 AQUA TONO 14.30 AQUA ENERGY 14.30 AQUA TABATA 14.30 AQUA UPPER 14.30 PILLOLA

AQUA TABATA AQUA TONO PILLOLA AQUA GAG AQUA ENERGY

15.30 AQUA GAG AQUA TABATA AQUA TONO PILLOLA AQUA UPPER

17.00 AQUA KOMBAT 17.00 PILLOLA 17.00 AQUA UPPER 17.00 AQUA GAG 17.00 AQUA ENERGY

17.30 AQUA TABATA 17.30 AQUA GAG 17.30 PILLOLA 17.30 AQUA UPPER 17.30 AQUA TONO

18.00 AQUA UPPER 18.00 AQUA TONO 18.00 AQUA GAG 18.00 AQUA TABATA 18.00 PILLOLA

AQUA GAG AQUA TABATA AQUA ENERGY PILLOLA AQUA UPPER

PILLOLA AQUA ENERGY AQUA UPPER AQUA GAG AQUA TABATA

19.30 AQUA TABATA 19.30 AQUA UPPER AQUA TONO AQUA ENERGY AQUA GAG

pLoXolo] PILLOLA

AQUA ENERGY AQUA TABATA AQUA KOMBAT AQUA TONO

»

PALAGYM

sport e vita



